
Vokabeln lernen 

Häufig wird für das Lernen einer Fremdsprache ein Vokabelheft geführt. Ein 

Vokabelheft in DinA 4 bietet sich an, da es übersichtlicher ist und auch 

Themenvokabularzettel/ übersichtliche Vokabelnetze dort eingeheftet bzw. von dir 
erstellt werden könnten. Frage am besten deinen Fremdsprachenlehrer/ deine 

Lehrerin, was er/ sie dir empfiehlt und auch, ob das Vokabelheft 2 oder sogar 3 

Spalten (Deutsch-Fremdsprache-Beispielsätze) haben sollte.Es ist auf jeden Fall 

sinnvoll, Vokabeln nicht losgelöst, sondern in einem Zusammenhang zu lernen. 

 

Und hier noch ein paar Tipps: 

1. Versuche, nicht mehr als 8 – 10 Vokabeln auf einmal zu lernen. Hast du 
einmal mehr auf, so teile sie dir in kleinere Päckchen ein. Zwischen den 

Päckchen sind kleine Pause sinnvoll. 

2. Bemühe dich, die Vokabeln über verschiedene Lernwege zu lernen. Durch 

die Kombination der verschiedenen Kanäle (Sehen, Hören, Sprechen, 
Schreiben, ...) kannst du dir sie besser merken, da sie in deinem Gehirn so 

besser vernetzt werden. Lies dir die Vokabeln 2-3mal laut vor, decke dann 

eine Seite zu und kontrolliere erst sprechend, dann schreibend, ob du sie 

behalten hast. 

3. Kreuze die Vokabeln an, die du dir schwer merken kannst oder schreibe sie 

dir erneut heraus. Lerne anschließend nur noch diejenigen, bei denen du 

Schwierigkeiten hast. Machst du Fehler beim Schreiben, so markiere die 
Fehlerquelle farblich, und schaue sie dir erneut an. So kannst du aus deinen 

Fehlern sehr gut lernen. 

4. Die Vokabeln, bei denen du weiterhin Schwierigkeiten hast, kannst du auch 

auf Karteikarten schreiben und sie so lernen oder einzelne dir an eine 

Pinnwand/ an deinen Spiegel beim Zähneputzen ... hängen. Sie können dich 
„verfolgen“, bis du sie nicht mehr vergisst. 

5. Sinnvoll ist es auch, die Vokabeln mehrmals am Tag zu wiederholen. Vielleicht 

findest du ja auch jemanden, der sie abfragt oder sie sogar in einen Kontext 

einbaut, so dass du sie gleich verwenden musst. Damit erhöhst du die 

Gedächtnisleistung. 

6. Andere Möglichkeiten, die Vokabeln zu lernen, hast du über verschiedene 

Vokabel-Apps. Erkundige dich z.B., ob es so etwas auch zu deinem Lehrbuch 

gibt. Vielleicht kannst du sie ja auch mit einer Mitschülerin/ einem Mitschüler 

gemeinsam lernen, indem ihr euch gegenseitig abfragt. 

7. Vergiss bitte aber nicht, ältere Vokabeln zwischendurch zu wiederholen. Nur 

so bleiben sie dir im Gedächtnis. 

8. Bei manchen Sprachen ist es sinnvoll, die Vokabeln gleich in einer 

bestimmten Farbe zu lernen. Notiere dir die weiblichen Vokabeln in rot, die 
männlichen in blau und Vokabeln im Plural in grün. Wenn du sie dann 

abrufen möchtest und nicht mehr weißt, ob sie männlich oder weiblich sind, 

könnte dir die Farbe helfen, in der du sie visuell gleich mit abgespeichert hast. 



 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
     

 

 Sonst in Päckchen 

einteilen 

 
 Mehrere Kanäle: Sehen, 

Hören, Sprechen, 

Schreiben ... 

 Fehlerquelle markieren 

 

 Mehrmals am Tag 
 

 Vokabel-App nutzen 
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