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Alkoholverkauf an 
Jugendliche  

Infos (Hörtext) zur Rechtssituation

Alkohol-Werbung 
durchschauen

Werbestrategien erkennen –  
diskutieren, wer profitiert, wenn 
man selbst Werbespots per Internet 
weiterleitet und verbreitet 

Apfelsaft-Gesetz
Eine Restaurant-Karte prüfen:  
Wird das so genannte „Apfelsaft-
Gesetz“ eingehalten?

In welcher Situation kein 
Alkohol?      

Rätsel (Buchstabengitter) lösen und 
Lösung diskutieren

Irgendwann ist der Spaß 
vorbei

Diskutieren und anhand von unter-
schiedlichen Beispielen für Mädchen 
und Jungen Sprüche erfinden:  
Was kann bei zunehmendem  
Alkoholkonsum passieren? 

Körperliche Folgen von 
Alkoholkonsum Organe im Körper markieren

Promille-Rechner

Mit Hilfe einer Online-Berechnung 
den Promillegehalt im Blut nach  
Alkoholkonsum berechnen:
Was passiert bei wie viel Promille?

Rauschtrinken 
– Kampftrinken – 
Komasaufen …?

Das Trinkverhalten von Jugendlichen 
anhand von Fotos diskutieren und 
bewerten 

Saufen, bis der Arzt 
kommt?

Einschätzen, ob „Komasaufen“ 
ein Trend unter Jugendlichen ist:  
Zeitungsmeldung lesen oder  
hören, im Silbenpuzzle Gründe für 
Rauschtrinken finden, ein Rätsel zu 
Gefahren des Trinkens lösen



Suchtprozess –  
Beispiel Alkohol  

Ein möglicher Weg in die  
Alkoholabhängigkeit,  
Beispiel-Geschichte ordnen:  
Konsum – Gewohnheit – Sucht?

Was findest du  
am schlimmsten?

Situationen und Folgen von Alkohol-
konsum diskutieren und bewerten – 
nach Mädchen und Jungen getrennt

Was tust du, wenn …?   

Antworten finden: Wie verhältst 
du dich am besten, wenn …? 
Situationsvorgaben auf Karten

Wissensspiel
Alkohol  

Quiz oder Würfelspiel:  
Fragen und Antworten rund ums 
Thema „Alkohol“

Wissenstest Fragen zu Alkohol am PC  
online beantworten

Wissenstest Alkohol aus 
Broschüre „NA TOLL“

Eigenes Wissen über Alkohol mit 
einer Broschüre prüfen
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