
Werkstatt Alkohol SuchtPräventionsZentrum

Was findest du am schlimmsten? 
Für Jungen 

Hinweis zur Vorbereitung: evtl. Aufgabenblätter auf Din-A3 kopieren, damit jeweils alle Jungen, bzw. alle Mädchen 
auf dem selben Blatt ihre Bewertung abgeben können.

Aufgabe:
Lies die Schlagzeilen und bewerte, was für dich die schlimmste oder unangenehmste Folge 
des Alkoholkonsums wäre. Setze ein Kreuz an die entsprechende Stelle der Skala:      
                                                                                        1 = gar nicht schlimm                                     10 = sehr schlimm

Schwabbelbauch und Hüftspeck trotz 
Sport und kalorienbewusster Ernährung?
Alkohol – die versteckte Kalorienbombe.

1-------2-------3-------4-------5-------6-------7-------8-------9-------10                      

Peinlich – der Freundin in 
den Ausschnitt gekotzt

1-------2-------3-------4-------5-------6-------7-------8-------9-------10                      

Statt cooler Anmache nur dummes Zeug 
gelallt! Dabei hatte es so gut angefangen 
mit uns beiden, wären da nur nicht die 
vielen Drinks gewesen …

1-------2-------3-------4-------5-------6-------7-------8-------9-------10                      

Rumgepöbelt und dann noch 
zugeschlagen – das gibt Ärger …

1-------2-------3-------4-------5-------6-------7-------8-------9-------10                      



Werkstatt Alkohol SuchtPräventionsZentrum

Was findest du am schlimmsten? 

Mit der Falschen im Bett gelandet! 
Das wollte ich doch gar nicht …

1-------2-------3-------4-------5-------6-------7-------8-------9-------10                      

Alkohol macht Birne hohl! 
Gedächtnis verschlechtert sich nach 
regelmäßigem Alkoholkonsum.

1-------2-------3-------4-------5-------6-------7-------8-------9-------10                      

Oh nee, jetzt kann ich den Führerschein 
knicken – die Polizei hat mich mit zu 
viel Promille auf dem Mofa erwischt!

1-------2-------3-------4-------5-------6-------7-------8-------9-------10                      

Sex ohne Schutz – irgendwie war nach 
der Sauftour alles egal … Jetzt mache 
ich mir große Sorgen, hab´ Angst vor 
Schwangerschaft – oder dass ich mir 
´ne Krankheit eingefangen habe …

1-------2-------3-------4-------5-------6-------7-------8-------9-------10                      

Im Bett lief gar nix – wie steh´ ich jetzt 
da? Ich wollte nur ein bisschen lockerer 
sein.

1-------2-------3-------4-------5-------6-------7-------8-------9-------10                      

Nach Discobesuch im Krankenhaus 
gelandet – dabei war doch klar, dass 
der Fahrer getrunken hatte!

1-------2-------3-------4-------5-------6-------7-------8-------9-------10                      

Für Jungen



Werkstatt Alkohol SuchtPräventionsZentrum

Was findest du am schlimmsten? 
Für Mädchen 

Schwabbelbauch und Hüftspeck trotz 
Sport und kalorienbewusster Ernährung?
Alkohol – die versteckte Kalorienbombe.

1-------2-------3-------4-------5-------6-------7-------8-------9-------10                      

Peinlich – der Freundin in 
den Ausschnitt gekotzt

1-------2-------3-------4-------5-------6-------7-------8-------9-------10                      

Statt cooler Anmache nur dummes Zeug 
gelallt! Dabei hatte es so gut angefangen 
mit uns beiden, wären da nur nicht die 
vielen Drinks gewesen …

1-------2-------3-------4-------5-------6-------7-------8-------9-------10                      

Rumgepöbelt und dann noch 
zugeschlagen – das gibt Ärger …

1-------2-------3-------4-------5-------6-------7-------8-------9-------10                      

Hinweis zur Vorbereitung: evtl. Aufgabenblätter auf Din-A3 kopieren, damit jeweils alle Jungen, bzw. alle Mädchen 
auf dem selben Blatt ihre Bewertung abgeben können.

Aufgabe:
Lies die Schlagzeilen und bewerte, was für dich die schlimmste oder unangenehmste Folge 
des Alkoholkonsums wäre. Setze ein Kreuz an die entsprechende Stelle der Skala:      
                                                                                        1 = gar nicht schlimm                                     10 = sehr schlimm



Werkstatt Alkohol SuchtPräventionsZentrum

Was findest du am schlimmsten? 

Mit dem Falschen im Bett gelandet! 
Das wollte ich doch gar nicht … 1-------2-------3-------4-------5-------6-------7-------8-------9-------10                      

Alkohol macht Birne hohl! 
Gedächtnis verschlechtert sich nach 
regelmäßigem Alkoholkonsum.

1-------2-------3-------4-------5-------6-------7-------8-------9-------10                      

Oh nee, jetzt kann ich den Führerschein 
knicken – die Polizei hat mich mit zu 
viel Promille auf dem Mofa erwischt!

1-------2-------3-------4-------5-------6-------7-------8-------9-------10                      

Sex ohne Schutz – irgendwie war nach 
der Sauftour alles egal … Jetzt mache 
ich mir große Sorgen, hab´ Angst vor 
Schwangerschaft – oder dass ich mir 
´ne Krankheit eingefangen habe …

1-------2-------3-------4-------5-------6-------7-------8-------9-------10                      

Im Bett lief gar nix – wie steh´ ich jetzt 
da? Ich wollte nur ein bisschen lockerer 
sein.

1-------2-------3-------4-------5-------6-------7-------8-------9-------10                      

Nach Discobesuch im Krankenhaus 
gelandet – dabei war doch klar, dass 
der Fahrer getrunken hatte!

1-------2-------3-------4-------5-------6-------7-------8-------9-------10                      

Für Mädchen 


