
Check yourself Selbsttest für Raucher und 
Raucherinnen

Gesetzlich geregelt Sätze aus dem Jugendschutzgesetz 
zum Thema „Rauchen“ puzzlen

Lauter Gifte Welche Gifte im Zigarettenrauch 
eingeatmet werden

Nichtrauchen ist cool  Im Rollenspiel argumentieren üben

Nichtraucher-Memory  Memory-Spiel zu Folgen des 
Rauchens und Nichtrauchens

Rauchen kostet … Ausrechnen, was man sparen kann

Rauchen ist bei Mädchen 
mega-out

Infos zu Risiken beim Rauchen in 
Verbindung mit Verhütung und 
Schwangerschaft 

Shisha = Wasserpfeife
(A oder B)

Infos zur Shisha in einer Broschüre 
finden 

Shisha-Rauchen –
Fotoroman      

Vorurteile übers Shisha-Rauchen: 
Sprech- und Gedankenblasen im 
Fotoroman zuordnen 

Suchtprozess –
Beispiel Zigaretten

Ein möglicher Weg in die Nikotin-
abhängigkeit, Beispiel-Geschichte von 
Aylin ordnen:  
Konsum – Gewohnheit – Sucht? 

Unmittelbare Folgen  
des Rauchens 

Im Bild markieren, wo sich 
Zigarettenrauch im und am Körper 
niederschlägt
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Verqualmter Alltag oder 
geht’s auch anders?
für Mädchen / für Jungen

Im Tagesablauf (Fotostory) von Anna 
oder Ali Alternativen zum Rauchen 
formulieren

Was glaubst du?
Fast alle Jugendlichen haben … 
machen …? 
Ankreuzen, welche Info stimmt

Wissensspiel  
Quiz oder Würfelspiel: Fragen 
und Antworten rund ums Thema 
„Rauchen“

Zusatzstoffe 

Maßnahmen der Zigarettenindustrie 
durchschauen: Was Zigaretten  
zugemischt wird, damit Raucher  
abhängig werden
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