
Werkstatt Nikotin SuchtPräventionsZentrum

1.  Wie viele Jugendliche sind Nichtraucher?

	 a)	 25 %, also jeder 4. Jugendliche ist Nichtraucher.
	 b)	 50 %, also die Hälfte raucht nicht.
	 c)	 70 %  also die Mehrheit raucht nicht.

2. Wovon werden mehr Menschen abhängig?

	 a)	 Kokain
	 b)	 Tabak
	 c)	 Cannabis

3. Wie viele schädliche, zum Teil krebserregende Stoffe, sind im Zigarettenrauch enthalten?

	 a)	 450
	 b)	 1000
	 c)	 mehr als 4000

4. Wie stark sinkt die Lebenserwartung pro Zigarette durchschnittlich?

	 a)	 ca. 2 Minuten
	 b)	 gar nicht
	 c)	 ca. 11 Minuten

5. Wie viele Menschen sterben täglich in Deutschland an den Folgen des Rauchens?

	 a)	 10
	 b)	 70
	 c)	 380

6. Bei welcher Droge ist das Risiko, abhängig zu werden, am höchsten?

	 a)	 Alkohol
	 b)	 Nikotin
	 c)	 Heroin

7. Wie lange ist Nikotin im Atem wahrnehmbar?

	 a)	 Kommt drauf an, ob man z.B. Zähne putzt oder Kaugummi kaut …
	 b)	 ca. 3,5 Stunden
	 c)	 ca.  8 Stunden

Was glaubst du?     

Aufgaben:    
Kreuze an, was deiner Meinung nach zutrifft. Überprüfe deine Einschätzung mit Hilfe des Lösungsblattes.
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